E-Zigaretten gibt es in Einweg- oder
Nachfillvarianten. Sie bestehen aus einer Batterie,
einem Verdampfer und einer Flissigkeit (Liquid), die
durch die Batterie erhitzt wird, um Dampf zu
erzeugen. Dieser Dampf wird dann
eingeatmet und gelangt Uber die
Lunge in den Korper.

Von M. Dhimas uber
TheNounProject

Sprechen Sie mit Ihrem Kind uber Vapes.
Machen Sie ihrem Kind klar, dass Sie den Konsum von
Nikotinprodukten nicht gut finden. Sie kédnnen Ihr Kind dazu
ermutigen, intelligente Entscheidungen zu treffen. Sie kénnen
beispielsweise erkldren, warum und wie Vapen / Rauchen
ungesund ist und wie die sozialen Medien dies verschweigen.
Auch der soziale Druck (das «Dazugehdren»), unter dem
viele Kinder leiden, sollte unbedingt ein Thema
zuhause sein.

Von Wuppdidu aber
TheNounProject

Die Suchtpravention Aargau bietet Unterstlitzung
und Beratung fur Familien, die von Suchtproblemen
betroffen sind oder Fragen zum Umgang mit E-Zigaretten und

anderen Suchtmitteln haben. Sie kénnen sich an die Suchtpravention
Aargau wenden oder die Website konsultieren, um
Informationen uUber Praventionsprogramme und
Hilfsangebote zu erhalten.
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